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Inleiding 

 

Toe ek Yusuf Marasli, 'n jong mediese dokter, toe 

ongeveer 28 jaar oud, die eerste keer in Oktober 

2001 in Turkye ontmoet het, het sy ongelooflike 

kennis van die Woord van God my verbaas. Wat my 

verstom het, was die feit dat hy 'n jong gelowige, van 

ongeveer 2 jaar, was wat honger was vir die Woord 

van God. Hy kon nie 'n woord Engels verstaan nie, ek 

kon geen Turks praat nie, maar met die Woord van 

God en 'n woordeboek kon ons die Woord saam 

bestudeer.  

  

Later het ons na Samsun, in Turkye, verhuis vir 

voltydse bediening en het ons saam met Yusuf 'n 

bedieningspan gevorm. Op daardie stadium het hy 

as dokter in 'n staats- hospitaal gewerk.  Hy het 24 

uur sonder ophou gewerk sodat hy een dag af kon 

kry.  Op sy afdag het hy mense besoek wat meer van 

Jesus wou weet.  Dan werk hy weer 24 uur 

aanmekaar, sodat hy weer 'n afdag kon kry.  Hierdie 

afdag het hy gebruik om die Bybel te lees. Yusuf het 

Christus as sy verlosser aangeneem, net deur die 

Nuwe Testament te lees. 
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Miskien het ons so gewoond geraak aan die Woord 

van God dat ons nie meer in die transformerende 

krag van God se Woord glo nie. As jy Yusuf sou vra 

om iets te doen of wat hy van 'n onderwerp dink, sou 

hy sê kom ons lees eers die Woord, hoor wat God 

deur sy Woord sê en dan bid ons daaroor.  

  

Die Bybel is nie woorde aangaande God nie, maar is 

die Woord van God. Die Woord van God is uniek, daar 

is niks om dit mee te vergelyk nie. Die Woord is 

lewend en kragtig, en wanneer God deur die Woord 

met ons praat, word mense se lewens verander. 

  

Hoor wat sê die Psalmskrywer aangaande God se 

Woord.   

Dit gaan goed met die mens wat nie die raad van 

goddeloses volg nie, nie met sondaars omgaan en 

met ligsinniges saamspan nie, maar wat in die woord 

van die Here sy vreugde vind, dit dag en nag oordink. 

Hy is soos ’n boom wat by waterstrome geplant is, 

wat op die regte tyd vrugte dra en waarvan die blare 

nie verdroog nie. Hy is voorspoedig in alles wat hy 

aanpak.  Psalm 1:1-3 (1983 – Vertaling). 

 

Dit sluit aan by ons jaartema – Dieper met God.  

Iemand wat dieper in geloof wil groei sal dit net 

regkry as hy of sy die Woord van God gereeld oordink 
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en sy of haar vreugde in die Woord van die Here kry.  

En hierdie vreugde is nie oppervlakkige plesier nie.  

Dit werk amper soos gravitasie.  Jy het geen beheer 

daaroor nie.  As ek iets laat val, trek gravitasie dit 

grond toe.  Net so as jy die waarheid van God in en 

deur Sy Woord ontdek het, en jy beleef die “wow” van 

God en Sy Woord dat trek dit jou in vreugde en vrede 

in.  En hierdie vreugde skep ’n begeerte na nog meer.   

 

Ons glo dat deur hierdie reeks wil God ons weer 

terug bring by Sy Woord en wil God vir ons weer ’n 

liefde vir Sy Woord aanleer. Ons gebed is dat ons 

deur die lees van die Woord verander sal word. En dat 

deurdat ons tyd met die Woord spandeer ons dieper 

in geloof sal groei en nader aan God sal kom. 

 

Soli Deo Gloria! 

Aan God die eer alleen. 
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Week 1 – Ons God-geïnspireerde Bybel 

 

GEHEUEVERS - 2 Timoteus 3:16–17 - Die hele Skrif is 

deur God geïnspireer en het groot waarde om in die 

waarheid te onderrig, dwaling te bestry, verkeerdhede 

reg te stel en ’n regte lewenswyse te kweek, sodat die 

man wat in diens van God staan, volkome voorberei en 

toegerus sal wees vir elke goeie werk. 

 

Inleiding tot hierdie week se studie 

 

"Deur God geïnspireer" of Heilige Gees geïnspireer kan 

gedefinieer word as "'n goddelike invloed wat direk en 

onmiddellik op die verstand of siel uitgeoefen word." 

 

Die Griekse woord vir "geïnspireerd" beskryf skepe se 

seile wat vol wind oor die see gedryf word. Paulus sê die 

hele Skrif is die produk van die Gees se werk. Hy het die 

skrywers gevul en "voort gedryf" met die skepping van Sy 

Woorde. En al dra God se Woord die merkteken of styl van 

die skrywer se persoonlikheid, is elke Woord die ware en 

seker woord van God self.  Geïnspireerde Skrif is bloot 

geskrewe openbaring. Daarom kan Christene nie sekere 

dele van die Bybel weglaat of sekere instruksies ignoreer 

asof dit nie relevant is  vir hulle lewens nie.  
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DAG 1 – Dit gee wysheid 

Lees die volgende Skrifgedeeltes 'n paar keer, let op die 

omstandighede, skryf jou gedagtes neer en pas die 

waarhede op jou lewe toe: 

 2 Timoteus 1:3-8 en 2 Timoteus 3:14-15 

Waarnemings/gedagtes 

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________ 

 

1. Wie se voorbeeld volg jy in die lewe om jou 

geestelik wys te maak? Aan wie is jy 'n voorbeeld 

van geestelike wysheid? 

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________ 

 

2. Wie se voorbeelde het Timoteus gevolg en hoe het 

dit hom geestelike wysheid gegee? 

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________ 
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DAG 2 – Dit is God-geïnspireer  

Lees die volgende Skrifgedeeltes 'n paar keer, let op die 

omstandighede, skryf jou gedagtes neer en pas die 

waarhede op jou lewe toe: 

2 Timoteus 3:16-17, 1 Korintiërs 2:10 en 2 Petrus 

1:21 

Waarnemings/gedagtes 

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________ 
 

1. As jy die Skrif lees, help dit jou verstaan van die Bybel 

wetende dat dit deur God geïnspireer is.? 

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________ 

 

2. Omdat "die hele" Bybel deur God geïnspireer is, 

hoe behoort jy dit te lees en toe te pas op jou 

daaglikse lewe?  

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________ 

 

Die uiteindelike doel van die Bybel is nie om ons in 

te lig nie, dit is om ons te verander. Rick Warren 

Gebed  
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DAG 3 - Is nuttig vir onderrig en teregwysing 

Lees die volgende Skrifgedeeltes 'n paar keer, let op die 

omstandighede, skryf jou gedagtes neer en pas die 

waarhede op jou lewe toe: 

 2 Timoteus 3:14-17 en Hebreërs 4:12-13 

Waarnemings/gedagtes 

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________ 

 

1. Watter belangrike Bybelleerstellings oor die Bybel 

kan ons uit hierdie verse kry? Watter implikasie 

het dit vir jou?  

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________ 

 

2. Op watter maniere het jy gesien dat die Bybel 

spesifiek nuttig is vir onderrig en teregwysing? 

(Lees Johannes 8:30-37 en 2 Petrus 1:3-4) 

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________ 

 

Gebed 
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DAG 4 - Is goed om die regte lewenswyse aan te kweek 

Lees die volgende Skrifgedeeltes 'n paar keer, let op die 

omstandighede, skryf jou gedagtes neer en pas die 

waarhede op jou lewe toe: 

 2 Timoteus 3:14-17 en Eksodus 20:1-17 

Waarnemings/gedagtes 

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________ 

 

1. Hoe openbaar die Tien Gebooie wat vir God die 

mees belangrikste is? Watter goed leer God jou of 

korrigeer Hy jou of wys Hy jou tereg mee of gee 

Hy instruksies in jou wandel met Hom? 

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________ 

 

2. Op watter maniere het jy gesien dat die Bybel 

spesifiek nuttig is om verkeerdhede reg te stel en 

jou die regte lewenswyse aan te leer?   

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________ 

 

Gebed  



 12 

DAG 5 – Dit rus die kind van God toe vir goeie werk 

Lees die volgende Skrifgedeeltes 'n paar keer, let op die 

omstandighede, skryf jou gedagtes neer en pas die 

waarhede op jou lewe toe: 

 2 Timoteus 3:14-17 en 2 Petrus 3:10-18 

Waarnemings/gedagtes 

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________ 

 

1. Hoe het God se Woord gehelp om jou toe te rus 

vir die bediening wat God vir jou het om te doen? 

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________ 

 

2. Die doel van God se Woord is dat ons volwasse 

mag word en  deeglik toegerus kan wees vir elke 

goeie werk. Hoe inspireer dit jou om dieper te 

groei in die genade en kennis van Jesus Christus? 

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________ 

 

Gebed 
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     KLEINGROEPBESPREKING 

 

       Gebed 

  

   Lees: 2 Timoteus 3:14-17 en Hebreërs 4:12-13 

 

Besprekingsvrae 

Lees 2 Timoteus 3:14-17. Vind al die maniere waarop 

die Bybel in hierdie verse beskryf word. Bespreek 

elkeen van hierdie eienskappe en die belangrikheid 

wat elkeen van hierdie eienskappe in jou wandel met 

God het.  

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________ 

 

Lees weer 2 Timoteus 3:16-17. Die Skrif wys vir ons 

vier praktiese voordele  van die bestudering van die 

Bybel vir ons lewens: 

• Onderrig (of leerstelling)- wys ons die weg om te 

gaan 

• Teregwysing- waarsku ons wanneer ons van die 

baan af gaan 

• Verkeerdhede reg te stel- help ons om weer op 

dreef te kom 
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• Die regte lewenswyse aan te kweek - help ons om 

op koers te bly 

Kan jy aan 'n voorbeeld dink van hoe 'n gedeelte in 

die Bybel jou op een van hierdie maniere gehelp het?  

Bespreek in die groep. 

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________ 

 

Op watter maniere kan die Bybel jou besluitneming 

vorm en beheer op die gebied van besigheid, 

gesinslewe, vriendskappe, sport en ontspanning? 

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________ 

 

Wat is die een ding wat jy van hierdie studie wil 

wegneem om jou te help om 'n verandering in jou 

lewe te maak? 

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________ 

 

Sluit in gebed 
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Week 2 – Waarom kan ek die Bybel 

vertrou? 

 

GEHEUEVERS –  Psalm 33:4 - Wat die Here sê, gebeur, 

alles wat Hy doen, staan vas. 

 

Inleiding tot hierdie week se studie 

 

Mense vra dikwels, maar hoe weet ons dat die Bybel 

betroubaar is? Is dit nie oor die jare verander nie? 

 

Eerstens glo ons as gelowiges dat dit God se 

“Gesproke” Woord is en daarom is dit betroubaar, en 

ons glo die fundamentele waarhede wat ons geleer 

word. Verbasend genoeg is daar ook verdere bewyse 

om hierdie waarheid te ondersteun. In hierdie week 

se studie gaan ons kyk na verskillende invalshoeke 

van, waarom ons as gelowiges die Bybel kan vertrou. 

 

Mag hierdie week se studie jou 'n nuwe waardering 

vir die Bybel gee en 'n hernude ywer om God se 

Woord te lees en te bestudeer en 'n begeerte om God 

se Woord uit te leef.  
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DAG 1 – Dit is histories akkuraat 

Lees die volgende Skrifgedeeltes 'n paar keer, let op die 

omstandighede, skryf jou gedagtes neer en pas die 

waarhede op jou lewe toe: 

 Psalm 33:4 en Psalm 12:6 

Waarnemings/gedagtes 

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________ 

1. God het groot sorg geneem om sy woorde te 

bewaar en die Bybel teen uitwissing te beskerm. 

Waarom laat hierdie gedeeltes jou seker voel oor 

die betroubaarheid van die Bybel? 

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________ 

2. Lees Lukas 1:1-4. Waarom het Lukas die historiese 

verslag van sy boek neergeskryf? 

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________ 

 

Gebed  
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DAG 2 – Dit is profeties en tematies akkuraat 

Lees die volgende Skrifgedeeltes 'n paar keer, let op die 

omstandighede, skryf jou gedagtes neer en pas die 

waarhede op jou lewe toe: 

 Jesaja 7:15, Lukas 2 en Matteus 26:56 

Waarnemings/gedagtes 

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________ 

 

1. Jesaja is 750 voor Christus geskryf, hoe sou jy aan 

iemand verduidelik dat hierdie profesieë bewys 

dat Christus en die Bybel waar is? 

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________ 

 

2. Hoe kan die suiwerheid en akkuraatheid van die 

Bybel jou verhouding met God verbeter? 

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________ 

 

Gebed  
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DAG 3 – Die hele Skrif staan in eenheid met die 

sentrale boodskap van liefde 

Lees die volgende Skrifgedeeltes 'n paar keer, let op die 

omstandighede, skryf jou gedagtes neer en pas die 

waarhede op jou lewe toe: 

 Rut 4:13-17, 1 Konings 9:5 en Matteus 1 :5-6 

Waarnemings/gedagtes 

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________ 

 

1. Hoe hou hierdie gedeeltes met mekaar verband 

en bevestig daarom die eenheid van die Skrif? 

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________ 

 

2. Lees Johannes 5:39. Waarom is dit vir ons 

belangrik om te weet dat die Bybel se boodskap 

’n eenheid vorm?  

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________ 

 

Gebed  
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DAG 4 – Dit word deur Jesus bevestig en het die 

geskiedenis oorleef 

Lees die volgende Skrifgedeeltes 'n paar keer, let op die 

omstandighede, skryf jou gedagtes neer en pas die 

waarhede op jou lewe toe: 

 Matteus 5:18, Matteus 24:34-35,1 Petrus 1:24-25 

Waarnemings/gedagtes 

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________ 

 

1. Op watter maniere leef jy jou lewe op grond van 

die feit dat God se Woord deur Jesus bevestig 

word en dat dit waar is ? 

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________ 

 

2. As jy weet watter sorg God gegee het om die Bybel 

te beskerm en die boodskap daarvan in stand te 

hou, hoe kan hierdie waarheid jou motiveer om 

jou Bybel kennis uit te brei? 

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________ 

 

Gebed
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DAG 5 – Dit het transformerende krag 

Lees die volgende Skrifgedeeltes 'n paar keer, let op die 

omstandighede, skryf jou gedagtes neer en pas die 

waarhede op jou lewe toe: 

Johannes 8:31-32, Kolossense 3:16,  

Romeine 12-1-2 

Waarnemings/gedagtes 

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________ 

 

1. Op watter maniere verander die Woord van God 

ons gedagtes en lewens.  Hoe ken ons God se wil? 

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________ 

 

2. Wat kan jy doen om God se Woord meer te vertrou 

en te gehoorsaam? 

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________ 

 

Gebed 
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     KLEINGROEPBESPREKING 

 

       Gebed 

  

  Lees: Psalm 33:4, Matteus 5:18 en Jeremia 17:7-8 

 

Besprekingsvrae 

Hoe lyk mense se daaglikse lewe wanneer hulle God 

se Woord en God ten volle vertrou? 

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________ 

 

In watter areas van jou lewe sukkel jy om God ten 

volle te vertrou?  Deel met die groep. 

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________ 

 

Lees Jeremia 17:7-8. Watter voordele is daar om op God 

te vertrou? 

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________ 

Ons het die transformerende krag van Bybel gesien. 

Deel met die groep, hoe gehoorsaamheid aan 'n 
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gedeelte/vers in die Bybel jou aangemoedig het om 

God meer op ander terreine van jou lewe te vertrou. 

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________ 

 

Sluit in gebed 
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Week 3 – Bou my lewe op die Bybel 

 

GEHEUEVERS - Jakobus 1:19-21 - My liewe broers, 

dít moet julle in gedagte hou: elke mens moet maar 

te gewillig wees om te luister, nie te gou praat nie en 

nie te gou kwaad word nie. ’n Mens wat kwaad word, 

doen nie wat voor God reg is nie. Daarom moet julle 

al die sedelike vuilheid en ongeregtigheid opruim wat 

so welig tier, en ootmoedig die woord aanneem wat 

God in julle geplant het, want dié woord kan julle red. 

 

Inleiding tot hierdie week se studie 
 

God het vir ons verskillende sintuie gegee. Alles wat 

ons weet en alles wat ons in die lewe ervaar, kom deur 

een van ons sintuie.  Dis hoe jy deur die lewe kom.  Ons 

moet al die sintuie wat ons het gebruik om onsself te 

bemagtig om Bybel-lesende en Bybel-gehoorsame, 

volgelinge van Jesus te wees. 

 

Om God te ken en vir Hom te getuig, behels die 

gebruik van al ons sintuie. Hy het hulle geskep en 

bedoel dat ons dit in sy diens moet gebruik. Moenie dit 

as vanselfsprekend aanvaar nie!  Om God met al jou 

sintuie te ontmoet, kan 'n waardevolle hulpmiddel 

wees in ons lofprysing, aanbidding en in ons getuienis 

teenoor ander!  



 24 

DAG 1 - Ontvang dit met jou ore 

Lees die volgende Skrifgedeeltes 'n paar keer, let op die 

omstandighede, skryf jou gedagtes neer en pas die 

waarhede op jou lewe toe: 

 Jakobus 1:19-21 en Romeine 10:17  

Waarnemings/gedagtes 

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________ 

 

1. Neem 'n paar minute en vra God biddend om jou 

te leer luister. (Bly stil vir 'n paar minute.) Wat is 

die verskil tussen hoor en luister? 

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________ 

 

2. Waarom dink jy het Jakobus gesê: "wees  gou om 

te luister, stadig om te praat en stadig om kwaad 

te word?"  Wat is die verband tussen woede en 

vinnig om te praat en te hoor (luister)? 

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________ 

 

Gebed  
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DAG 2 - Lees dit met jou oë 

Lees die volgende Skrifgedeeltes 'n paar keer, let op die 

omstandighede, skryf jou gedagtes neer en pas die 

waarhede op jou lewe toe: 

Jakobus 1:19-25 en Matteus 6:22 

Waarnemings/gedagtes 

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________ 

 

1. Skryf al die “aksiewoorde” in hierdie gedeelte 

neer. Hoe kan jy hierdie aksies gebruik om die 

Bybel in meer diepte te bestudeer? 

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________ 

 

2. Sien jy die wêreld deur God se oë en die pad wat 

Hy wil hê jy moet volg? Is daar enige "blinde kolle" 

in jou geestelike visie wat jy moet verwyder? 

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________ 

 

Gebed  
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DAG 3 - Ondersoek dit met jou hande en mond 

Lees die volgende Skrifgedeeltes 'n paar keer, let op die 

omstandighede, skryf jou gedagtes neer en pas die 

waarhede op jou lewe toe: 

 Johannes 5:36-40 en Handelinge 17:11 

Waarnemings/gedagtes 

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________ 

 

1. Wat dink jy, is daar 'n verskil tussen Bybel lees en 

Bybelstudie?  Indien wel, skryf die verskil neer. 

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________ 

 

2. In beide Johannes 5:39 en Handelinge 17:11 lees 

ons dat die mense die Skrif "ondersoek/ywerig 

bestudeer". Hoe "ondersoek" jy die Bybel? Maak jy 

aantekeninge? (Om 'n joernaal te hou is dalk 'n 

goeie idee.) 

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________ 

 

Gebed  
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DAG 4 - Hersien en onthou dit met jou gedagtes 

Lees die volgende Skrifgedeeltes 'n paar keer, let op die 

omstandighede, skryf jou gedagtes neer en pas die 

waarhede op jou lewe toe: 

 Jakobus 1:25 en Josua 1:8 

Waarnemings/gedagtes 

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________ 

 

1. Skryf Josua 1:8 in jou eie woorde.  Wat dink jy wil 

God jou deur hierdie vers leer? 

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________ 

 

2. Wat dink jy beteken die belofte in Josua 1:8 – "Dan 

sal jy slaag in wat jy moet doen, jy sal voorspoedig 

wees?" 

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________ 

 

Gebed  
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DAG 5 - Reageer daarop met jou optrede 

Lees die volgende Skrifgedeeltes 'n paar keer, let op die 

omstandighede, skryf jou gedagtes neer en pas die 

waarhede op jou lewe toe: 

 Jakobus 1:22 en Matthew 7:24-27 

Waarnemings/gedagtes 

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________ 

 

1. Wat dink jy het Jakobus bedoel deur te sê "bedrieg 

julleself? " Hoe bedrieg jy jouself? 

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________ 

 

2. Volgens Matteus 7:24-27 wat is die "fondament?"  

Wat is die rots? En die sand?  Op watter fondament 

bou jy jou geestelike huis? 

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________ 

 

Gebed  
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     KLEINGROEPBESPREKING 

 

       Gebed 

  

   Lees: Jakobus 1:19-25 en Matteus 7:24-27 

 

Besprekingsvrae 

Identifiseer die sleutelwoorde in Jakobus 1:19-25. 

Bespreek hoe hierdie woorde jou kan help om jou 

geestelike fondament op die rots te bou. 

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________ 

 

Deel met die groep wat jou verhouding met die Bybel 

is. Bespreek saam hoe ons veranderinge moet 

aanbring om meer diepgaande Bybelstudie te doen 

en hoe om daardie kennis in praktyk tot aksie te 

bring. 

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________ 

 

Hoe verstaan jy dat die bou van jou lewe op die 

fondament van Jesus jou beskerm in die storms van 
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die lewe?  Wat is die dinge wat ons aandag aftrek om 

dieper te delf en ons lewens op die rots te vestig? 

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________ 

 

Hoe lyk en tree iemand op wat 'n goeie fondament in 

Christus het? 

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________ 

 

Sluit in gebed 
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Week 4 – Hoe die Bybel ons verander 

 

 GEHEUEVERS - Hebreërs 4:12 – Die woord van 

God is lewend en kragtig. Dit is skerper as enige 

swaard met twee snykante en dring deur selfs tot die 

skeiding van siel en gees en van gewrigte en murg. 

Dit beoordeel die bedoelings en gedagtes van die 

hart. 

 

Inleiding tot hierdie week se studie 

 

Omdat die Bybel God se Gesproke Woord is en omdat 

God magtig is, het Sy Woorde transformerende krag. 

Abraham se lewe het verander deur die beloftes van 

God. Moses is bemagtig om 'n volk deur God se 

Woord te lei. Dawid het berou gehad toe Hy God se 

Woord gehoor het. Die dissipels het Jesus gevolg en 

Sy Woord gehoorsaam. Die vrou by die put het 

lewende water en die ewige lewe ontvang toe sy God 

se Woord geglo het. God praat vandag nog steeds 

deur sy Woord wat deur die Heilige Gees aan ons 

gegee is en dit het die krag om ons lewens te 

verander volgens God se wil. In hierdie week se 

studie sal ons sien hoe die Woord van God, die Bybel, 

ons verander.   
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DAG 1 – Die Woord se Krag om ons te verander 

Lees die volgende Skrifgedeeltes 'n paar keer, let op die 

omstandighede, skryf jou gedagtes neer en pas die 

waarhede op jou lewe toe: 

 Hebreërs 4:12-13 

Waarnemings/gedagtes 

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________ 

 

1. Beskryf die eienskappe van God se Woord volgens 

Hebreërs 4:12 in jou eie woorde. 

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________ 

 

2. Besin oor elke eienskap en let op watter maniere 

elke eienskap in jou lewe ervaar word. 

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________ 

 

Gebed 
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DAG 2 – Die Woord herskep ons 

Lees die volgende Skrifgedeeltes 'n paar keer, let op die 

omstandighede, skryf jou gedagtes neer en pas die 

waarhede op jou lewe toe: 

1 Petrus 1:3, 23, Jakobus 1:18 en 2 Timoteus 

3:15 

Waarnemings/gedagtes 

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________ 

 

1. Wat is die rol van die Woord in hierdie gedeeltes? 

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________ 

 

2.  Identifiseer die stadium in jou lewe waar jy op die 

punt gekom het om hierdie nuwe lewe te ontvang. 

As jy onseker is, praat met een van die leiers in 

die kerk. 

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________ 

 

Gebed 
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DAG 3 –   Die Woord aktiveer geloof 

Lees die volgende Skrifgedeeltes 'n paar keer, let op die 

omstandighede, skryf jou gedagtes neer en pas die 

waarhede op jou lewe toe: 

 Romeine 10:17 en 1 Tessalonisense 2:13 

Waarnemings/gedagtes 

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________ 

 

1. Wat is die sleutel tot die aktivering van 'n dieper 

geloof? 

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________ 

 

2. Watter praktiese dinge kan jy doen om die Woord 

van God toe te laat om ryklik in jou te woon, sodat 

meer geloof in jou kan groei? 

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________ 

 

Gebed 
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DAG 4 – Die Woord verlig my gedagtes. 

Lees die volgende Skrifgedeeltes 'n paar keer, let op die 

omstandighede, skryf jou gedagtes neer en pas die 

waarhede op jou lewe toe: 

 Psalm 119:130, Psalm 119:105 en Romeine 12:1-2 

Waarnemings/gedagtes 

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________ 

 

1. Op watter manier raak die Woord ons in elkeen 

van hierdie gedeeltes? 

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________ 

 

2. Waarom is dit vir jou moeilik om God se wil te 

doen? Vra God om jou gedagtes te verander en 

jou optrede in lyn te bring met Sy Woord. 

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________ 

 

Gebed 
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DAG 5 – Laat God toe om jou te verander deur Sy 

Woord 

Lees die volgende Skrifgedeeltes 'n paar keer, let op die 

omstandighede, skryf jou gedagtes neer en pas die 

waarhede op jou lewe toe: 

 Markus 12:24, 1 Tessalonisense 2:13 en Johannes 

13:17 

Waarnemings/gedagtes 

_____________________________________________

_____________________________________________ 

 

1. Identifiseer die hoofbeginsel ten opsigte van die 

Woord in elke gedeelte. 

_____________________________________________

_____________________________________________ 

 

2. Lys 1 stap wat jy sal neem vir elk van die beginsels 

uit bogenoemde gedeelte waarin jy jou sal 

verbind om te leer, te aanvaar en op te tree? 

Ek verbind my daartoe om God se Woord te leer 

deur: __________________________________________ 

Ek verbind my daartoe om God se Woord te 

aanvaar deur: __________________________________ 

Ek verbind my daartoe om op God se Woord te 

reageer deur:__________________________________ 

Gebed  
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     KLEINGROEPBESPREKING 

 

       Gebed 

  

Hebreërs 4:12-13, Romeine 10:17 en Psalms 

119:1-16  

 

Besprekingsvrae 

Lees weer Hebreërs 4:12. Bespreek die kenmerke van 

God se Woord. Watter impak het elkeen van hierdie 

eienskappe op 'n gelowige se lewe? 

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________ 

 

Deel hoe Romeine 10:17 'n werklikheid in jou lewe is 

en steeds word. 

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________ 

 

Lees Psalm 119:1-16. Wat is die deugde wat ons 

moet leer nastreef aangaande God se Woord?  (Lys 7-

10) 
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_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________ 

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________ 

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________ 

 

Wat weerhou ons daarvan om 'n lewe van 

transformasie in die Woord na te streef en wat 

motiveer ons? 

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________ 

 

Sluit in gebed 
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Week 5 – Om te sien wat God wil hê 

ek moet sien 

 

GEHEUEVERS - Johannes 14:26 - wanneer die Vader in 

my Naam die Voorspraak, die Heilige Gees, stuur, sal 

Hy julle alles leer en julle herinner aan alles wat Ek 

vir julle gesê het. 

Johannes 14:17 (NLV) - Hy is die Gees van die 

waarheid. (Afr 2020-vertaling) 

Johannes 16:15 – Wat Hy van My ontvang, sal Hy aan 

julle verkondig.” 

 

Inleiding tot hierdie week se studie 

 

Wat 'n voorreg het ons nie, dat die Heilige Gees 

gestuur is om ons te lei en te leer in ons wandel met 

God, nie! Hierdie belofte is vir almal wat naby en ver 

van die Here af is wat Hom aanroep. Wees vrymoedig 

om die Heilige Gees te vra om Sy Woord en Sy wil aan 

jou hierdie week op 'n groter manier te verlig. 
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DAG 1 – Begin 'n verhouding met God 

Lees die volgende Skrifgedeeltes 'n paar keer, let op die 

omstandighede, skryf jou gedagtes neer en pas die 

waarhede op jou lewe toe: 

 1 Korintiërs 2:14 en Johannes 3:3  

Waarnemings/gedagtes 

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________ 

 

1. Wat beteken geestelike onderskeidingsvermoë in 

jou konteks? Identifiseer 'n paar besonderhede 

hier. 

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________ 

 

2. As 'n mens nie die dinge van God kan 'sien' nie, 

beteken dit dat jy nie wedergebore is op hierdie 

gebied nie? Wat kan jy hieraan doen? 

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________ 

 

Gebed 
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DAG 2 – Vra God in geloof om my oë oop te maak  

Lees die volgende Skrifgedeeltes 'n paar keer, let op die 

omstandighede, skryf jou gedagtes neer en pas die 

waarhede op jou lewe toe: 

 Psalm 119:18, Jakobus 1:5-6 en Matteus 7: 7 

 

1. Vra God om jou oë oop te maak om Sy wonderlike 

weë te sien. Wat sien jy? 

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________ 

 

2. Vra God dan met vrymoedigheid om jou wysheid 

te gee in 'n area van jou lewe sonder om vooraf te 

bepaal wat jy verwag. Skryf neer wat jy ervaar het. 

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________ 

 

3. Wat kan jy van God vra; vir jouself; vra hulp van 

iemand anders om vandag nader aan God te stap? 

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________ 

 

Gebed  
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DAG 3 - Kom met 'n nederige gesindheid 

Lees die volgende Skrifgedeeltes 'n paar keer, let op die 

omstandighede, skryf jou gedagtes neer en pas die 

waarhede op jou lewe toe: 

 Psalm 25:9 en Spreuke 3:5-6; 

Waarnemings/gedagtes 

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________ 

 

1. Bid oor die afgelope paar dae/weke. Is daar iets 

wat jy nederig kan verander? 

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________ 

 

2. Oorweeg 'n groot uitdaging wat jy in die gesig 

staar. Vergeet jou verstaan daarvan vir 'n oomblik 

en vra God om jou Sy wil te wys. Hoe lyk dit? 

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________ 

 

Gebed  
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DAG 4 – Reinig my hart van sonde en konflik 

Lees die volgende Skrifgedeeltes 'n paar keer, let op die 

omstandighede, skryf jou gedagtes neer en pas die 

waarhede op jou lewe toe: 

 Matteus 5:8 en 1 Johannes 2:11 

Waarnemings/gedagtes 

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________ 

 

1. Skryf 'n onlangse oomblik neer waar jy voel jou 

hart was nie 'suiwer' in jou handelinge nie. Wat 

het dit veroorsaak? 

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________ 

 

2. Veroorsaak haat/woede met 'n ander persoon 

werklik “blindheid?? Bring hierdie situasie voor 

God en vra Hom om weer jou oë oop te maak vir 

groter waarheid.  

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________ 

 

Gebed  
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DAG 5 – Verbind jou vooraf om te doen wat God sê 

Lees die volgende Skrifgedeeltes 'n paar keer, let op die 

omstandighede, skryf jou gedagtes neer en pas die 

waarhede op jou lewe toe: 

 Psalm 119:33-34 en Jakobus 1:22 

Waarnemings/gedagtes 

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________ 

 

1. Ons sondige natuur rebelleer teen God se wette. 

Hoe kan jy jou daartoe verbind om gehoorsaam te 

wees aan God in een aspek van jou lewe? 

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________ 

 

2. Hoekom dink jy verkies mense om vir ander te sê 

wat om te doen eerder as om self op die regte 

dinge te fokus? Hoe kan jy hierop verbeter? 

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________ 

 

Gebed  
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     KLEINGROEPBESPREKING 

 

       Gebed 

  

 Matteus 7:7-12, 1 Johannes 2:7-11 en Psalm 25:8-10  

 

Besprekingsvrae 

Wat kan jy doen aan die areas waar jy sukkel om God 

te volg of gehoorsaam te wees?  

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________ 

 

Hoe daag hierdie gedeelte ons aannames uit oor wat 

God vir ons verlang? Hoe kan ons op God se 

goedheid vertrou, selfs al verstaan ons nie wat Hy 

doen nie? 

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________ 

 

Waarom sluit hoogmoed ons oë vir God se wil? Gee 

'n voorbeeld. 

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________ 
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Watter areas is vir jou 'n uitdaging om jou aan God 

te verbind, hulp te soek of oor te bid? 

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________ 

 

Sluit in gebed 
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Week 6 – Bestudeer die Bybel met jou hart 

en verstand 

 

GEHEUEVERS – Psalm 1:1-2 – Dit gaan goed met 

die mens wat nie die raad van goddeloses volg nie, 

nie met sondaars omgaan en met ligsinniges 

saamspan nie, maar wat in die woord van die Here 

sy vreugde vind, dit dag en nag oordink. 

 

Inleiding tot hierdie week se studie 

 

Ons gebed as leiers is dat jy God deur sy Woord sal 

ken, dat jy God se Woord sal vertrou en 'n lewe van 

afhanklikheid sal leef en op God sal vertrou om sy 

werk in jou te doen. Daarom moet ek as gelowige 

daagliks aktief met God se Woord omgaan sodat ek 

dit kan toelaat om my oortuigings, my optrede, my 

spraak, die verandering van my hart, my gedagtes 

deur te verander. En ek sal vrugte dra in die manier 

waarop ek lewe. 

 

Hierdie week se les fokus op praktiese vaardighede 

om God se Woord te gebruik sodat dit jou lewe 

versadig en jou in staat stel om  in gehoorsaamheid 

in die Gees te wandel.  
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DAG 1 – Lees met 'n honger en dors na God 

Lees die volgende Skrifgedeeltes 'n paar keer, let op die 

omstandighede, skryf jou gedagtes neer en pas die 

waarhede op jou lewe toe: 

 Psalm 63:1-8 en Psalm 1:1-3 

Waarnemings/gedagtes 

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________ 

 

1. Beskryf die diep begeertes van die Psalmdigters 

se hart. 

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________ 

 

2. Na watter van hierdie begeertes verlang jy? Pleit 

by God dat Hy jou deur Sy Woord 'n begeerte na 

Hom sal gee. 

_____________________________________________

_____________________________________________ 

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________ 

 

Gebed  
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DAG 2 – Lees om God meer te leer ken 

Lees die volgende Skrifgedeeltes 'n paar keer, let op die 

omstandighede, skryf jou gedagtes neer en pas die 

waarhede op jou lewe toe: 

 Efesiërs 3:16-19, 1 Petrus 2:1-3 en 2 Petrus 1:3-1 1 

Waarnemings/gedagtes 

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________ 

 

1. Wat is die doel van Paulus se gebed? Dit word 

bereik deur te  groei in die kennis van God deur 

die Bybel. 

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________ 

 

2. Waarom is dit belangrik in 2 Petrus 1:3-11 dat ons 

groei in genade en die kennis van God? 

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________ 

 

Gebed 
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DAG 3 – Lees die Woord om God se wil te ken 

Lees die volgende Skrifgedeeltes 'n paar keer, let op die 

omstandighede, skryf jou gedagtes neer en pas die 

waarhede op jou lewe toe: 

 Jesaja 55 en Psalm 119:11 

1. Waarom is dit belangrik om God se Woord te 

onthou, sien Jesaja 55:1en Psalm 119:11? 

_____________________________________________

_____________________________________________ 

 

2. Lees weer bogenoemde gedeeltes en gebruik dan 

hierdie raamwerk om God se Skrif toe te laat om 

met jou te praat. 

• Is daar sonde  om te bely? 

• Is daar 'n belofte om myne te maak? 

• Is daar 'n houding om te verander? 

• Is daar 'n opdrag om te gehoorsaam? 

• Is daar 'n voorbeeld om te volg? 

• Is daar 'n gebed om te bid? 

• Is daar 'n fout om te vermy? 

• Is daar 'n waarheid om te glo? 

• Is daar iets om God voor te prys? 

Gebruik hierdie raamwerk om die Bybel te lees en laat 

God toe om deur Sy Woord met jou te praat en om 

jou Sy wil te laat ken. 

Gebed
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DAG 4 – Lees die Woord om in geloof op te tree 

Lees die volgende Skrifgedeeltes 'n paar keer, let op die 

omstandighede, skryf jou gedagtes neer en pas die 

waarhede op jou lewe toe: 

 Jakobus 1:22-25, Jakobus 2:14 en Efesiërs 2:10 

Waarnemings/gedagtes 

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________ 

 

1. Waarom is dit vir jou persoonlik belangrik om te 

groei in jou kennis van God? 

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________ 

 

2. Beskryf hoe noukeurige studie van God se Woord 

jou lewe beïnvloed het. 

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________ 

 

Gebed 
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DAG 5 – Bestudeer ander verse  

Lees die volgende Skrifgedeeltes 'n paar keer, let op die 

omstandighede, skryf jou gedagtes neer en pas die 

waarhede op jou lewe toe: 

Hebreërs 4:12, 2 Timoteus 2:15-16, Johannes 

17:17, Jakobus 1:18 

Waarnemings/gedagtes 

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________ 

 

1. Wat is die hoofgedagte en tema in al die 

gedeeltes? 

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________ 

 

2. Lees weer die gedeeltes en skryf 'n opsomming 

neer van wat die gedeeltes gesamentlik oor die 

Woord van God sê. 

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________ 

 

Gebed 
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KLEINGROEPBESPREKING 

 

       Gebed 

  

 Efesiërs 3:14-21, Romeine 10:17 en Psalm 

119:33-40 

 

Besprekingsvrae 

Bespreek die kenmerke van God se Woord uit 

Hebreërs 4:12 en hoe die impak van dit in 'n gelowige 

se lewe lyk. 

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________ 

 

Deel hoe Romeine 10:17 'n werklikheid in jou lewe is 

en steeds word. 

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________ 

 

Lees Psalm 119:33-40. Wat is die hoofgedagte in 

hierdie gedeelte? Bespreek as 'n groep ander verse of 

gedeeltes wat ook na die hoofgedagte in die gedeelte 

verwys. Waarom is dit belangrik om na ander 

gedeeltes te verwys wanneer jy die Bybel bestudeer? 
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_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________ 

 

Op watter maniere motiveer die fokus op en 

bestudering van God se Woord ons om die lewe te 

leef wat in bogenoemde gedeeltes beskryf word? 

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________ 

 

Sluit in gebed 
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Week 7 - Verstaan die betekenis van 

'n teks 

 

GEHEUEVERS –. Johannes 15:11-12 – Dit sê Ek vir 

julle sodat my blydskap in julle kan wees en julle 

blydskap volkome kan wees. Dit is my opdrag: Julle 

moet mekaar liefhê soos Ek julle liefhet. 

 

Inleiding tot hierdie week se studie 

 

Lank voordat jy vra wat 'n vers of Skrifgedeelte vir jou 

beteken, moet jy die vraag vra, wat het dit vir die 

mense beteken met wie God gepraat het?  Ons leef 

in die een-en-twintigste eeu, hulle het op 'n ander tyd 

geleef. Ons agtergrond is anders, ons taal, 

wêreldbeskouing, gebruike, kos, kuns en kultuur 

verskil.  Daarom word ons opgeroep om  die Bybelse 

tekste noukeurig te ondersoek en die 

omstandighede waaronder hierdie tekste geskryf is, 

te probeer verstaan. In ’n poging om hierdie 

hindernisse van tyd, taal en kultuur te oorkom, glo 

ons dat ons naby die Bybelse teks kan kom en dit 

vandag op ons situasie kan toepas.   
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DAG 1 - Kyk na die historiese konteks. 

Lees die volgende gedeelte 'n paar keer. 

 Johannes 15:1-8 

 

Om die historiese kontekste te bepaal, beantwoord 

die volgende vrae. 

• Waar gebeur dit?  

• Wanneer gebeur dit? 

• Wie praat hier? 

• Met wie praat Hy? 

• Waarom word hulle hierdie dinge vertel? 

• Wat het dit vir die eerste hoorders en later die 

eerste lesers beteken? 

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________ 

 

Gebed  
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DAG 2 - Definieer die sleutelwoorde 

Lees weer die gedeelte 

 Johannes 15:1-8 

 

Om die regte betekenis van 'n Bybelvers  te kry, moet 

jy seker  maak dat  jy verstaan  wat die woorde 

beteken, nie wat jy dink dit beteken nie.  Net omdat  

dit vir jou iets beteken, beteken dit nie dat dit 

dieselfde in die Bybel beteken nie.  

 

Watter woorde word herhaal? 

Wat beteken dit hier, in die algemeen, vir jou en 

spesifiek vir jou geestelike lewe? 

Skryf 'n paar van die sleutelwoorde en  die betekenis 

daarvan neer. 

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________ 

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________ 

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________ 

 

Gebed  



 58 

DAG 3 - Interpreteer onduidelike verse met 

duidelike verse 

Lees die volgende gedeelte 'n paar keer. 

 Johannes 15:9-17 

 

Soms is 'n vers moeilik om te verstaan of lyk dit 

onduidelik.  Soek omliggende verse om te sien of jy 

'n duidelike vers kan vind wat jou sal help om 'n 

spesifieke vers te verstaan.   

 

Lees weer Johannes 15:9-17. Is daar enige 

onduidelike woorde of begrippe in hierdie gedeelte?  

Skryf dit neer. Kyk in omliggende verse om jou te 

help om dit beter te interpreteer, of vir ander 

Bybelgedeeltes om jou te help om hierdie woorde of 

konsepte te verstaan.  

 

1. Dink aan die konsep om mekaar lief te hê soos 

Jesus ons liefgehad het. Wat beteken dit? Hoe 

moet jy dit doen? Is dit altyd moontlik? 

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________ 
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2. Dink aan die woord vrug dra. Wat beteken dit? 

Hoe lyk dit? Probeer om na die omliggende 

gedeeltes te kyk om dit beter te probeer verstaan. 

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________ 

 

Gebed  
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DAG 4 - Soek die mees voor die hand liggende 

betekenis 

Lees die volgende gedeelte 'n paar keer
 

 Johannes 15:18-26 

Die doel van die Bybel is om God aan mense te 

openbaar. God het vir ons Sy Woord gegee om vir ons 

te sê hoe Hy is.  Jy hoef nie 'n graad in teologie te hê 

om die eenvoudige woorde van die Bybel te verstaan 

nie.  Daar is geen geheime kode nie. Die Bybel is 

reguit en duidelik. Vir eeue het God deur die Bybel 

met sy liggaam, die kerk, gepraat.  As jy die Bybel 

lees en skielik met 'n ander betekenis vorendag kom, 

is dit heel waarskynlik verkeerd en nie waar nie.  

• Lees Johannes 15:18-26. Plaas klem op belangrike 

woorde.  

• Parafraseer die verse deur dit in jou eie woorde te 

skryf.   

• Wat is die hoofdoel van hierdie gedeelte? 

• Watter opdragte is daar? 

• Watter beloftes is daar? 

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________ 

 

Gebed  
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DAG 5 - Toepassing 

Lees die volgende gedeelte 'n paar keer 

  Johannes 14:18-21 

 

1. Oorweeg die historiese konteks. Vra vrae soos, 

waar, wanneer, wie, en waarom.  Wat het dit vir 

die eerste hoorders beteken? Probeer jou die 

reaksies van Jesus se dissipels voorstel. 

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________ 

 

2. Definieer die sleutelwoorde en skryf dit neer, met 

die betekenis van die woorde. Is daar  moeilik 

verstaanbare woorde? Skryf dit neer.  

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________ 

 

3. Interpreteer onduidelike verse met duidelike 

verse. Lees omliggende verse. Skryf enige 

onduidelike woorde of konsepte neer. 

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________ 
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4. Soek die mees voor die handliggende betekenis 

van woorde. Onthou daar is nie geheime kodes 

nie. Skryf die gedeelte oor in jou eie woorde. Wat 

is die hoofdoel van hierdie gedeelte? Watter 

opdragte is daar? Watter beloftes is daar? 

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________ 

 

Gebed 
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     KLEINGROEPBESPREKING 

 

       Gebed 

  

   Johannes 15:1-17 

 

Besprekingsvrae 

Oorweeg die historiese konteks. Vra vrae soos, waar, 

wanneer, wie, wie en waarom. Wat het dit vir die 

eerste hoorders beteken?  

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________ 

 

Definieer die sleutelwoorde en skryf dit neer, met die 

betekenis daarvan. Is daar moeilik verstaanbare 

woorde? Skryf dit neer.  

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________ 

 

Is daar enige onduidelike verse? Interpreteer 

onduidelike verse met duidelike verse. Lees 

omliggende verse.  Skryf enige onduidelike woorde 

of konsepte neer. 
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_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________ 

 

Lees Johannes 15:1-5. Soek die mees voor die hand- 

liggende betekenis van woorde. Skryf die gedeelte 

oor in jou eie woorde. Wat is die hoofdoel van hierdie 

gedeelte? Watter opdragte is daar? Watter beloftes is 

daar? 

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________ 

 

Sluit in gebed 
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Week 8 – Integrasie van God se 

Woord in my lewe 

 

 GEHEUEVERS - Johannes 14:23 - As iemand My 

liefhet, sal hy my woorde ter harte neem; en my 

Vader sal hom liefhê, en Ons sal na hom toe kom en 

by hom woon. 

 

Inleiding tot hierdie week se studie 

 

Dit is makliker om net kerk by te woon, as om die 

kerk in jou persoonlike lewe toe te laat, stem jy saam 

of nie? Alhoewel jy dalk dink ons praat van die fisiese 

gebou, bedoel ons eintlik die beginsel van die 

Koninkryk van die Hemel. Dink maar aan wanneer 

iemand ’n lang tyd by jou kuier/bly het. Om hulle te 

huisves, vra vir almal om aanpassings te maak, 

sommige drasties en ander gering. Net so, wanneer 

ons vra dat God Koning van ons lewens moet wees, 

moet ons ons hele lewe lank aanpassings maak om 

te pas by wat God sê die beste vir ons is. Wat 'n 

voorreg het ons om dit te ontdek, al moet ons 'ou 

meubels' skuif of ontslae raak.  



 66 

DAG 1 – Bou daarop  

Lees die volgende Skrifgedeeltes 'n paar keer, let op die 

omstandighede, skryf jou gedagtes neer en pas die 

waarhede op jou lewe toe: 

 Matteus 7:24 en Psalm 119:20 

Waarnemings/gedagtes 

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________ 

 

1. Wat sê die wêreld is die regte manier om jou lewe 

te bou? Dink aan een area wat moet verander na 

God se weë. 

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________ 

 

2. Dink na oor wat die voordele kan wees as jy God 

eer deur iets op Sy manier te doen in plaas van op 

jou manier. Wat moet jy doen om op hierdie 

gebied te verbeter? 

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________ 

Gebed  
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DAG 2 – Voed daarop 

Lees die volgende Skrifgedeeltes 'n paar keer, let op die 

omstandighede, skryf jou gedagtes neer en pas die 

waarhede op jou lewe toe: 

 Kolossense 3:16 en Psalm 23 

 

1. Op hoeveel van God se Woord 'voed' jy deur jou 

sintuie?  Hoe kan jy 'n aptyt vir God se Woord 

ontwikkel? 

_____________________________________________

_____________________________________________ 

 

2. Dink aan wat op die oomblik in jou lewe gebeur. 

Wat  moet jy maak om meer deel te hê aan God se 

vrede? 

_____________________________________________

_____________________________________________ 

 

3. Watter areas voel op die oomblik vir jou moeilik? 

Hoe sou die lewe aan die ander kant van hierdie 

uitdaging lyk? 

_____________________________________________

_____________________________________________ 

 

Gebed  
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DAG 3 - Leef daarvolgens 

Lees die volgende Skrifgedeeltes 'n paar keer, let op die 

omstandighede, skryf jou gedagtes neer en pas die 

waarhede op jou lewe toe: 

 Psalm 119:11 en Jakobus 1:8 

 

1. Ondersoek jou hart nou. Wat voel jy gaan binne-

in jou aan? 

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________ 

 

2. In daardie diep area van uitdaging/verwagting/ 

viering, woon die Woord van God daar? 

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________ 

 

3.  Wat glo jy wil God nou in jou hart vestig? Skryf dit 

neer. 

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________ 

 

Gebed  
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DAG 4 – Groei daardeur  

Lees die volgende Skrifgedeeltes 'n paar keer, let op die 

omstandighede, skryf jou gedagtes neer en pas die 

waarhede op jou lewe toe: 

 Psalm 119:18 en Lukas 8:4-15 

Waarnemings/gedagtes 

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________ 

 

1. Sien jy wonderlike dinge rondom jou of moet God 

jou oë oopmaak vir Sy Woord? 

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________ 

 

2. Watter een van die vier grondtipes oorheers tans 

jou denke? Wat moet jy van God glo om meer 

vrugbare grond vir Sy Woord te wees? 

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________ 

 

Gebed  
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DAG 5 – Tree op 

Lees die volgende Skrifgedeeltes 'n paar keer, let op die 

omstandighede, skryf jou gedagtes neer en pas die 

waarhede op jou lewe toe: 

 Jakobus 1:22 en Psalm 119:105 

Waarnemings/gedagtes 

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________ 

 

1. Wat belemmer jou om in meer geloof uit te stap? 

Watter waarheid sou die Heilige Gees nou vir jou 

sê? 

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________ 

 

2. Stel jou 'n donker situasie voor dat God wil hê jy 

moet wandel met Sy Woord van lig. Watter 

Bybelgedeelte sal nou perfek wees vir jou situasie? 

Waarom? 

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________ 

Gebed  
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     KLEINGROEPBESPREKING 

 

       Gebed 

  

Lees: Matteus7:24-27, Psalm 119:105 en Lukas 

8:4-15 

 

Besprekingsvrae 

Hoe lyk dit as iemand hulle lewe op Goddelike 

fondamente bou? Hoe beïnvloed dit ander mense 

rondom hulle? 

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________ 

 

Wat is die verskil tussen wandel in die lig van God se 

Woord en duisternis?  Bespreek gevalle waar dit in 

jou lewe gebeur het of gee 'n voorbeeld. 

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________ 

 

Wat leer hierdie gelykenis (Lukas 8:4-15) ons oor die 

verskillende maniere waarop mense op die Woord van 

God reageer?  
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_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________ 

 

Het jy al ooit enige van hierdie verskillende soorte 

grond in jou eie lewe ervaar? Indien wel, watter een, 

en hoe het jy gereageer? Wat kan ons doen om "goeie 

grond" in ons eie harte te bewerk, sodat ons van die 

Woord van God kan ontvang en vrug dra? 

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________ 

 

Sluit in gebed 
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Hulpbronne 

 

Die studie het met toestemming gebruik gemaak van 

die 40 dae in die Woord-program van Saddle Back 

Church, Lake Forrest, Kalifornië.  

 

 

  



 74 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


	Inleiding
	Week 1 – Ons God-geïnspireerde Bybel
	Week 2 – Waarom kan ek die Bybel vertrou?
	Week 3 – Bou my lewe op die Bybel
	Week 4 – Hoe die Bybel ons verander
	Week 5 – Om te sien wat God wil hê ek moet sien
	Week 6 – Bestudeer die Bybel met jou hart en verstand
	Week 7 - Verstaan die betekenis van 'n teks
	Week 8 – Integrasie van God se Woord in my lewe

